
 

 

 

 

 

 

夏休み中にトライ！ 毎日うんちをしよう！ 好き嫌いを減らそう！  
お子さんは一日一回排便がありますか？ YES or NO 

最近、保育中にお腹が痛くなって、トイレに行っても便が出ない。便が詰まっていて、食事を受け付けず 

吐いてしまう。「実は便秘なんです」という話をよく耳にします。面談では、偏食で悩んでいるという声も 

多く聞かれました。いつか食べられるようになる、ではなく、今！取り組んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの便秘は意外と多いものです。便秘が続くと、うんちをするときにおしりが

痛んだり、肛門が切れて血がついたり、おなかが苦しくなったりするため、排便する

ことをいやがって、ますます便秘がひどくなってしまいます。 

食事や生活リズムを見直して、快便生活を目指しましょう。 
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T先生、実証済み！ 

これでお子さんが 

就学前に便秘を 

克服したそうです。 

 

 
とにかく毎朝 

座らせる！ 

 
動画やゲームの見過ぎで、 

夜更かししてないかな！？ 

 
少しずつでも、好き嫌いを 

克服していこう！ 
裏面へ続く 

両面です！ 

必ず最後まで 

目を通して 

ください！！！ 



 

「ビッグ食育かるた」で遊ぼう！学ぼう！  
～ 幼稚園での食育 ～ 

          先日の誕生会のお楽しみで、年長組は「ビッグ食育かるた」を使ったゲームを

しました。食事のメニュー(料理)を黄・赤・緑・白に色分けし、子ども達にバラ

ンスの良い食事をわかりやすく伝えるために作られたものです。お弁当の時間に 

蓋を開けた子ども達から、「緑があった！」という声が早速上がったそうです。たった一度しか遊ん 

でいないのに、とってもいい反応！「食」に対する関心がぐんと高まったようです。年少組は 9 月に 

行われる誕生会で行う予定です。幼稚園でも「食」の大切さや「いいうんち」について、子ども達に 

分かりやすく伝えていきたいと考えています。 

 健康観察カードについて 
〇本日配布した健康観察カードは、８月１日より９月１日までのものです。夏休み中も必ず

記入し、９月１日の登園時に提出してください。(カードを忘れた場合はお子さんをお預

かりできません。) 

〇９月２日からの健康観察カードは、９月１日に配布します。 

〇９月２日から健康観察カードの用紙が変更になります。月毎の用紙になり、月末に園で 

回収します。 

〇これまでの健康観察カードは、園で回収します。 

必要がある場合は、園までご連絡ください。 

  

４２日間の夏休み、元気に過ごしてくださいね。 

    幼稚園では・・・ 
「残さず食べられたね」を大切にし、苦手な

食べ物を無理強いはしません。お子さんの好

きなものを入れていただいて構いません。 

しかし、苦手なものも「友達と一緒なら」

「先生に応援されたら」食べられるかもしれ

ません。どうせ食べないからと諦めず、色々

なものを入れてみましょう。 

お弁当用の冷凍食品でも 

十分です。苦手だったも 

のが少しでも食べられたら 

たくさん褒めてあげましょう！ 

朝ごはんもしっかり！ 


