
 

 

 

 

 

 

 夏が過ぎ、運動会を経験した子ども達は、ひと回りもふた回りも逞しくなりました。暑さも落ち着き、

園庭の木々も色づき始め、これからの季節はお散歩に出掛けたり、美味しく実ったお芋の収穫をしたり、

外での活動が心地よくなりますね。 

 

 

 ご存じの通り、今年度は「食育」に力を入れて保育に取り組んでいます。 前回のほけんだよりで

は「好き嫌い」について触れましたが、苦手なものは少しでも食べられるようになりましたか？今回は、

「食事の量」についての資料を添付しましたので、参考にしてみてください。 
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ほけんだより NO.５ 

 離乳食が終わると、何をどれくらい食べればいいのか不安になるかもしれません。 

おおよその必要カロリーを知って、バランスよく栄養をとりましょう。 

 

・朝ご飯をしっかり食べて元気に来てね。 

・爪が長いと危ない！短く切ってね。 

・アメリカンドッグの棒は抜いてお弁当に入れてね。

楊枝は危ないから入れないでね。 

・体に合ったサイズの靴や下着を着せてね。 

 朝晩の気温が低くなってきました 

毎日の運動会練習と、夏の疲れが出始め、体調

を崩しやすい時期になってきます。毎朝しっかり

検温をし、体調チェックをしましょう。 

・食欲がない・吐き気 

・頭痛・腹痛・下痢 

・鼻水・鼻づまり 

・咳・喉の痛み 

など 

 

 そろそろ 

長袖のパジャマを 

出そうかな… 

担任の先生たちからの 

おねがい！ 


