
 

 

 幼稚園が始まって１週間。少しずつ幼稚園の生活を思い出しながら、友達との関わりを楽し

んでいます。まだまだ暑い日が続いていますね。幼稚園では、暑さ指数をこまめに調べ、熱中

症対策を行いながら活動しています。園庭に出ると、とても嬉しそうに虫探しをしたり集団遊

びを楽しんだりしています。 

手提げの中に肌着のシャツを入れてください！ 
 園庭や遊戯室で沢山身体を動かすと、汗で肌着（シャツ）が濡れてしまう子が多くいます。

そのまま生活すると風邪をひいてしまうため、着替えを行っています。 

 肌着のみを着替えることがあるため、手提げ袋の中にビニール袋に入れた肌着（シャツ）

を入れておいてください。ご協力お願いします。 

 

＜おねがい＞ 
 

＊汗をかくことがありますので、汗拭きタオルの準備も引き続きお願いします。 

＊着替えが足りなくなった場合は、着替え袋から着替えます。使用したら持ち帰り

ますので、補充して持たせてください。記名したビニール袋も入れてください。 

＊夏の疲れも出てきます。休息をしっかりとり、朝ご飯を食べて登園しましょう。

体調のチェックも忘れずにお願いします。 

＊女の子の髪を縛るゴムは、プラスチックのものは危険です。飾りのないゴムにし

ましょう。 

＊爪の長さは大丈夫ですか？怪我につながりますので、短く切りましょう。 
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