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 全国的にインフルエンザやコロナウイルスの感染が増え、袖ケ浦市内でも学級閉鎖をしている学校が

あるようです。幼稚園では１月の後半からインフルエンザの報告が増えています。その他にも、発熱や

のどの痛みが出る溶連菌感染症の報告もあります。２月に入り、本格的な寒さがやってきました。いつ

もより食欲がない、元気がない、きげんが悪いといった状態は病気のサインかもしれません。いつもと

ちがう様子があれば、担任にお知らせください。 

乾燥する季節です！ お子さんも保湿しましょう。 

 ・手の甲や頬がカサカサしている  ・くちびるが荒れている  ・乾燥して体中がかゆい 

  

お子さんの乾燥が気になるときは、お 

風呂から出たあとや、朝起きて顔を洗っ 

たあとに、保湿しましょう。 

 幼稚園では、クリームやリップをお預 

かりすることはできないので、家を出る 

前に塗って登園しましょう。 

 大人が乾燥を感じ、保湿するタイミン 

グに、お子さんも一緒に保湿しましょう。 


