
 

 

 

 

 

 

梅雨の時期から夏にかけて、気温や湿度が高くなると食中毒が増えてきます。 

お弁当のおかずには火を通し、冷めてから蓋をするなど工夫して、食中毒を予防しましょう。 

 

 1年中気を付けたい食中毒ですが、

特に湿気の多い、ジメジメとした気候

は、食中毒菌の大好物です。 

ご家庭でも、3つのポイントを守っ

て食中毒を防ぎましょう。 
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お弁当に保冷剤を入れる場合は、破損等がないか十分確認し、 

記名をして入れてください。 
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