
 

 

 

年少児 歯磨き
は み が き

指導
し ど う

 ※保護者参加 

日 時  6 月 2６日（水）10：00～ 

     ※時間で開始します。遅れないようにご協力お願いします。 

 

場 所  ゆり組保育室 

     ※外靴は、１組の靴箱に入れ、ゆり組保育室へお入りください。 

     ※スリッパ等の、上靴をお持ちください。 

 

駐車場  中下公会堂駐車場   ※裏門を開錠しますので、ご利用ください。 

 

ねらい  (子ども)虫歯の原因と歯磨きの必要性を理解し、自主的な歯磨きの習慣を付ける。 

     (保護者)虫歯予防の必要性を理解し、虫歯予防に努めるようにする。 

 

内 容  市役所健康推進課、歯科衛生士による歯磨き指導。 

紙芝居での導入、歯磨き実習を行う。 

 

持ち物  〇歯ブラシ(キャップ等は不要) 

〇コップ(プラスチック製の物) 

〇タオル(３５㎝×８５㎝程度) 

〇洗濯ばさみ 1 個          

 

 親子で虫歯予防の大切さを学び、家庭でもしっかり歯磨きができるようにしましょう。 

 

 

  

□家を出る前に、毎朝必ずトイレに行きましょう。特にバス利用のお子さんは長い時間の 

乗車になりますのでご協力お願いします。園でも降園前に排泄の時間をとっています。 

□長ズボンの裾が長く、引きずっているお子さんが沢山います。転んで怪我に繋がる恐れ 

がありますので裾上げをしてください。 

□黄色いカバンの中に、ポケットティッシュを入れてください。 

□箸・スプーン・フォークの三点セットは使用しません。弁当の内容によって必要なもの 

のみを持たせましょう。 
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巾着袋に入れて持たせてください。 

２０(木)までに持たせてください。 

※全ての持ち物に記名しましょう。 


